Kinnitatud SA Otepéé Tervisekeskus
Juhataja kiskkirjaga nr 3 /2025 13.02.2025

vl
SA OTEPAA TERVISEKESKUSE TOOTERVISHOIUTEENUSE PAKETID 2025

PAKETT I KUVARIGA TOOTAV TOOTAJA/KONTORITOOTAJA 80€/1 tootaja
1. Labori uuringud
e Veresuhkur
e Uldkolesterool
e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm
2. Oe vastuvott
e Rahuloleku EKG
e Vererdhu mdotmine
e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)
3. Silmaarsti vastuvott
e nigemisteravuse kontroll
4. Todtervishoiuarsti vastuvott
e Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
e Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll
e Kopsude ja siidametoonide kuulamine
e Analiiliside ja uuringute tulemuste kommenteerimine
e Tervisekontrolli otsuse véljastamine td6andjale

e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku
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Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb todtervishoiuarst otsuse todtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva todvoime sdilitamiseks.
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PAKETT Il TAVAPAKETT 75€/1 tootaja

1. Labori uuringud
e Veresuhkur
e Uldkolesterool
e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm

2. Oe vastuvott
e Rahuloleku EKG
e Vererdhu modtmine
e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)
e Nigemisteravuse tabelkontroll

3. Tootervishoiuarsti vastuvott
e Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
e Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll
e Kopsude ja siidametoonide kuulamine
e Analiiiiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine
e Tervisekontrolli otsuse véljastamine td6andjale
e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku

Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb toGtervishoiuarst otsuse todtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva to6dvoime sdilitamiseks.
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PAKETT III TOOTMISTOOLISED 85€/1 tootaja

1. Labori uuringud

Veresuhkur
Uldkolesterool

Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm

2. Oe vastuvott

Rahuloleku EKG

Vererdhu modtmine

Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)
Nigemisteravuse tabelkontroll

Toonaudiomeetria (kuulmisfunktsiooni kontroll)

3. Tootervishoiuarsti vastuvott

Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll

Kopsude ja siidametoonide kuulamine

Analiitiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine
Tervisekontrolli otsuse véljastamine todandjale

Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku

Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb tootervishoiuarst otsuse tootaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva todvoime sdilitamiseks.
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PAKETT IV (sisaldab nakkushaiguste kontrolli) 95€/1 tootaja
e Toitu ja joogivett Kkiitlevad tootajad',
e loomapidajad?,
e Opetajad, lasteasutuse tootajad?,
e tervishoiu — ja hoolekandetootajad®,
e Kkliendiga vahetult kokkupuutuvad ilu- ja isikuteenuseid osutavad tootajad>,

e eelpoolnimetatud valdkondades praktikat sooritavad iilidpilased.

1. Labori uuringud
e Veresuhkur
e Uldkolesterool
e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm
e Viljaheite analiiiis nakkushaigustele (tootajad
2. Kopsurontgen (todtajad 23 42
3. Oe vastuvott
e VererGhu mootmine
e Rahuloleku EKG
e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu modtmine)
e Négemisteravuse tabelkontroll
4. Tootervishoiuarsti vastuvott
o Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
e Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll
e Kopsude ja siidametoonide kuulamine
e Analiiiiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine

e Tervisekontrolli otsuse ja tervisetdendi véiljastamine nakkushaiguste suhtes
tooandjale

e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku
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Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb todtervishoiuarst otsuse todtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva todvoime sdilitamiseks.

TOOTERVISHOIUARSTI KORDUV VASTUVOTT 30€ (korduvanaliiiiside teostamise voi
eriarsti otsuse jirgselt)
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Vereanaliiiisid, mida saab paketiviliselt lisaks tellida:

D-vitamiin 12€
Magneesium 5€

B12-vitamiin 12€
PSA (eesnddrme hormoon) 12€




